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Resumen: En este articulo se presenta brevemente la situacion actual de las mujeres
rurales latinoamericanas, en cuanto a su acceso a recursos productivos y condiciones de
vida, focalizando algunas de sus luchas principales. Asimismo, se comenta sobre su
creciente protagonismo en temas agroecologicos y se discute sobre las dificultades que
siguen afrontando para ser reconocidas plenamente como sujetos politicos, en todos los
ambitos.
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Veronica Vazquez, investigadora mexicana, en una obra de finales de la década de los
noventa,' decia que, hasta entonces, las mujeres rurales del Tercer Mundo sélo aparecian
en las discusiones politicas del medio ambiente de tres formas: como destructoras de la
naturaleza, por su supuesta culpa por la explosion demografica y por el uso que hacian de
recursos como el agua vy la lefa; como victimas de los procesos de degradacion,
soportando los impactos de la destruccion, como son los contaminaciones, la
deforestacion o la pérdida de tierras; o, en Ultima instancia, como administradoras
privilegiadas de los recursos, portadoras de 'habilidades y conocimientos especiales”, lo
que las colocaria como agentes sociales mas adecuadas (y, en general, no pagadas) para
gestionar proyectos de conservacion y de desarrollo.

'\l Vazquez, «Género, medio ambiente y desarrollo sustentable: reflexiones tedricas y metodolégicas» en V.
VVazquez (ed.), Género, sustentabilidad y cambio social en el México rural, Colegio de Postgraduados, México,
1999.
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Casi veinte anos después, asistimos en América Latina a un proceso diferente, de
construccion de nuevos posicionamientos politicos. Mujeres rurales de distintos paises se
estan constituyendo, poco a poco, como sujetos con visibilidad puablica, con
reivindicaciones y propuestas que, por un lado, reclaman sus derechos en términos de
acceso a los bienes y servicios necesarios para su supervivencia y de sus familias; y que,
por otro lado, exigen ser escuchadas como ciudadanas en las estrategias y politicas para
el desarrollo rural (donde destacan sus luchas por la soberania alimentaria). Cada vez es
mas comdn ver que son las mujeres quienes estan al frente de las movilizaciones en
contra de las grandes empresas que monopolizan semillas, talan los bosques, acaparan
tierras o contaminan suelos, aguas, aire y personas.

Muchas de estas reivindicaciones tienen origen en sus propias experiencias de
produccion sostenible en los huertos o espacios alrededor de las casas. Como su trabajo
productivo siempre ha sido invisibilizado, acabaron por ser olvidadas por la Revolucion
Verde y mantuvieron formas de trabajo mas amigables con el medio ambiente. Por un
lado, fueron las primeras en aceptar las invitaciones de las ONG que, desde la década de
los ochenta, difundian una solucion agroecologica para el ‘agro”, porque esto respondia a
ciertas necesidades que ellas ya sentian (como, por ejemplo, mejorar las producciones
para el autoconsumo v fortalecer los mercados locales en los que estaban acostumbradas
a participar). Por otro lado, entre las ONG, era mas com(n encontrar proyectos que las
mirasen como interlocutoras, debido a las presiones internacionales vy, también, de los
movimientos feministas urbanos que reclamaban que las mujeres fuesen integradas en
las politicas de desarrollo. Era un enfoque muy diferente al de la extension rural
tradicional, que so6lo hablaba con los varones, los 'jefes de la familia” como responsables
de la "produccion de ingresos”.

Estas mujeres vienen organizandose desde abajo, en el terreno, reivindicando ser
titulares de derechos, para poder, por ejemplo, ser elegidas como beneficiarias de las
politicas publicas: para recibir tierra y créditos en su propio nombre, asistencia técnica
adecuada, tener acceso a mercados para sus productos; pero también, denunciando las
discriminaciones que sufren por su condicion de campesinas, indigenas vy
afrodescendientes. Del mismo modo, estan involucradas en luchas por el derecho a la
salud, la educacion, a la informacion y, en Gltima instancia, a los ingresos. Tener
garantizada su propia supervivencia y la de sus hijos e hijas es, muchas veces, una
condicion para poder defenderse en los casos de violencia, sea dentro de los hogares, en
las comunidades o en la sociedad en general.

Muchas organizaciones de mujeres rurales estan articuladas politicamente a nivel
nacional e internacional, participando de movimientos que proponen modelos
anticapitalistas de desarrollo para el campo (como son Via Campesina y la Marcha
Mundial de Mujeres, entre otros). Defienden su derecho a seguir viviendo como
campesinas pero con autonomia, vy siendo reconocidas como mujeres y ciudadanas. En
muchas de estas luchas se mezclan propuestas en defensa de los conocimientos
agroambientales y de las formas de organizarse de los pueblos originarios con
reivindicaciones claramente feministas y ecofeministas. Un ejemplo de ello es la cuestion
de la tierra, cuya gestion podria ser comunal, pero incluyendo a las mujeres en pie de la
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igualdad en la toma de decisiones y en el reparto de los beneficios recibidos por la
produccion. Otra cuestion es la economia de mercado, que pasaria a tener una
importancia mucho menor y dejaria de ser el centro regulador de la vida.

En conjunto, con la aparicion publica de estas organizaciones, |as reflexiones de las
feministas poscoloniales y comunitarias, que estan construyendo teorias propias vy
buscando liberarse del paradigma colonial de desarrollo y subdesarrollo, ganan
importancia.” Su foco de atencion es la denuncia del caracter patriarcal de ciertas culturas
campesinas e indigenas, intentando recuperar sus valores y cosmovisiones, pero en clave
no sexista. Incluyen también la discusion sobre la interseccionalidad con otros tipos de
opresion como son la etnia, la raza, la heteronormatividad vy la clase. Organizaciones
nacionales como la Asociacion Nacional de Mujeres Rurales e Indigenas (ANAMURI) de
Chile, también estan discutiendo lo que llaman de un 'nuevo feminismo, campesino v

popular”.?

Desventajas historicas y estructurales

De acuerdo con el Atlas de las Mujeres Rurales,” publicado por la FAQ, en el 2015 el 21% de
la poblacion total de América Latina y el Caribe era rural; de este total, casi la mitad eran
mujeres; v, entre ellas, cerca del 20% pertenecian a pueblos indigenas. En cuanto al trabajo
agricola, las mujeres representaban el 20% de la fuerza de trabajo (segln datos de 2010),
con diferentes formas de insercion en el mundo laboral: trabajo por cuenta propia, trabajo
no remunerado (este mayoritario) o trabajo asalariado (particularmente en empresas de
productos agricolas para la exportacion). Ademas, estaban insertas en una gran diversidad
de actividades, como son la agricultura, la ganaderia, la recoleccion de productos del
bosque, la pesca vy la marisqueria, la transformacion de alimentos (quesos, embutidos,
panes, galletas, mermeladas, etc.), actividades no agricolas (como el turismo o el trabajo
doméstico a domicilio), las artesanias, etc. Muchas de estas actividades acaban por ser
ejercidas en paralelo o combinadas con otras, de acuerdo con la época del afno (cosecha,
plantio) y la existencia de una mayor o menor demanda de mano de obra.

Segln los datos del Atlas, el trabajo de las mujeres en la agricultura viene
ampliandose en los Gltimos afos. En algunos paises (como Chile o Per() esto puede
relacionarse con el crecimiento de sectores exportadores de frutas, flores y hortalizas, por
ejemplo, que utilizan mucho trabajo asalariado; en otros, se puede explicar por la
migracion de los varones hacia las ciudades u otros paises (son los casos de Ecuador y
Colombia). Un indicador de esa feminizacion del campo es el aumento de mujeres que son

? Representadas por autoras como Lorena Cabnal, Gloria Anzalda, Julieta Paredes y Maria Galindo, entre
otras. Ver especialmente la obra de F. Gargallo, Feminismos desde Abya Yala, Editorial Corte y Confeccién,
Ciudad de México, 2014, donde estas diversas proposiciones son analizadas.

> ANAMURI, Hacia la construccién del Feminismo Campesino y Popular, El correo de las mujeres del campo,
Santiago de Chile, 2015.

“ M. Nobre et al., Atlas de las Mujeres Rurales de América Latina y el Caribe: al tiempo de la vida y los hechos,
FAO, Santiago de Chile, 2017.
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jefas de explotacién.” Las investigadoras levantan la hipotesis de que una de las razones
por la que estos nimeros se han incrementado son las campanas de los movimientos de
mujeres para que las campesinas se declaren en los censos y encuestas como
trabajadoras, y no como amas de hogar, como siempre ocurrid.

El Atlas senala los elementos comunes que caracterizan la vida de estas mujeres,
donde pesan importantes diferencias en términos de ocupacion: sobrecarga de tareas
debido a la division sexual del trabajo que les atribuye el cuidado de los demas; la
invisibilizacion del trabajo (productivo y reproductivo) realizado por ellas; su bajo acceso a
los medios de produccion; la baja calidad de las tierras que ellas controlan; las dificultades
para su participacion politica; la poca autonomia econdmica y de decision que
experimentan sobre sus vidas y sus bienes; o la precariedad y temporalidad de los
trabajgs que realizan, con la consecuente inseguridad que viven en términos de proteccion
social.

Algunas situaciones son particularmente dificiles para las mujeres rurales:

e En el caso de las campesinas y agricultoras familiares, presentes en todo el
continente, la invisibilidad de sus actividades (productivas y reproductivas), ademas
de la sobrecarga de trabajo que ello supone, lleva a que estas mujeres no sean
consideradas como posibles beneficiarias de las politicas pablicas dirigidas a este
sector. Esta situacion implica varias consecuencias negativas, entre las cuales se
podrian citar su no reconocimiento como portadoras de saberes y experiencias
productivas (lo que afecta particularmente a la autoestima de las mujeres); y la
persistencia de su pobreza monetaria personal porque los ingresos que perciben
son pocos o nulos, y muchas veces, estas mujeres no tienen acceso a los recursos
obtenidos por medio de la produccion familiar (para lo cual también aportaron con
su trabajo).

e En el caso de las indigenas, existe una doble discriminacion, como mujeres y como
pertenecientes a diferentes etnias (se estima que son cerca de 826 en el
continente), hace que determinados problemas, como la violencia y los derechos
reproductivos, les afecten mas que al resto de las mujeres. Uno de los ejemplos de
esto es el nimero significativamente alto de adolescentes embarazadas entre las
indigenas. Contribuye a ello el escaso acceso a la educacion formal y la fuerte
ideologia patriarcal de determinados pueblos en donde las mujeres tienen pocas
oportunidades para expresarse, organizarse y decidir con autonomia sobre su
cuerpo.

e La situacion de las afrodescendientes (presentes en Brasil, Colombia, Ecuador,
Guatemala, Nicaragua, PerQ, entre otros paises) también es particularmente
compleja. Muchas de estas comunidades todavia luchan para que se respete su
derecho a la tierra, asi como el mantenimiento de su cultura. Las mujeres, en

> Ibidem. En Chile se paso del 21% al 30% entre 1997 y 2007; en Per(, entre 1994 y 2014, el nimero de
mujeres a cargo de una parcela casi dobld.
® Ibidem.
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muchos de estos lugares, son las lideresas de |a resistencia, sobre todo en lo que
se refiere a los saberes ligados con la alimentacion.

e Las pescadoras artesanales y las recolectoras en bosques y selvas se ven
afectadas, particularmente, por los cambios que se producen en los recursos
naturales de los que dependen para su supervivencia.

e Las jovenes rurales, quienes, ademas de padecer las dificiles condiciones para
poder estudiar, afrontan extensas jornadas de trabajo en las propiedades sin la
remuneracion correspondiente. Ademas, existe una la falta de reconocimiento de
su trabajo y una falta de dialogo importante dentro de las familias. La salida del
campo, especialmente en el caso de las mujeres, en muchos casos se ve
estimulada por esta situacion.

La resistencia de las mujeres: experiencias locales y movimientos sociales

Las mujeres latinoamericanas vy caribenas vienen construyendo, en espacios urbanos y
rurales de distintos paises, experiencias alternativas de produccion y distribucion de
alimentos que se basan en tecnologias blandas, ecologicas y orientadas hacia la economia
solidaria y feminista.” En estas experiencias rescatan los conocimientos y las aportaciones
historicas de las mujeres en la alimentacion y el cuidado de los demas desde una
perspectiva emancipadora y colectiva, defendiendo otro modelo productivo y de consumo
en el que alimentarse adecuadamente y de forma agradable no signifique una sobrecarga
de trabajo para las personas. Muchos grupos de mujeres, de hecho, focalizan su actuacion
en la produccion de alimentos (in natura o transformados); en la crianza de animales de
pequeno tamano; en la preservacion y aclimatacion de especies (por medio de bancos de
semillas o de conservacion en las propiedades); o en la transmision de conocimientos
sobre la produccion y uso de plantas medicinales, por poner algunos ejemplos. Muchas de
esas actividades no son valoradas socialmente y son consideradas simplemente como
‘actividades complementarias” a los cultivos comerciales, siendo estas Gltimas que
aparecerian como ‘principales” y bajo responsabilidad de los hombres. Los movimientos
de mujeres que trabajan estas cuestiones valoran las experiencias concretas femeninas
que ocurren en las casas y en las comunidades; experiencias que buscan el
fortalecimiento de las mujeres como sujetos y promueven la valoracion de la alimentacion
saludable y la salud de las personas y del medio ambiente como parte de una discusion
mas general sobre el sistema agroalimentario en el que proponen, al mismo tiempo y en
espacios mixtos, formas de confrontar este modelo.

En términos de movimientos sociales, la agenda de estas mujeres esta cargada de
acciones de denuncias y de blsqueda de justicia social. Son muchos los ejemplos de
enfrentamientos en que las mujeres rurales estuvieron al frente, algunos de ellos con
represiones violentas, con un significativo impacto desde punto de vista politico.
Podriamos citar como ejemplos: las Madres de Ituzaing6, que desde hace décadas luchan

’E. Siliprandi, «Soberania Alimentaria y Ecofeminismo» en M. Cuéllar et al,, (eds.), Procesos hacia la
soberania alimentaria, Icaria, Barcelona, 2012.
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para parar las fumigaciones en Argentina; las indigenas lenca de Honduras, articuladas
contra la privatizacion de los rios y la construccion de represas por empresas
multinacionales (entre estas mujeres cabe destacar a Berta Caceres, asesinada en 2016);
las mujeres que luchan contra los desiertos verdes (plantaciones de eucalipto y pinos) y
contra la instalacion de papeleras en el Cono Sur (Brasil, Uruguay, Argentina y Bolivia); las
campesinas paraguayas que se oponen a la soja transgénica y ejercen una clara defensa
de las semillas; las Mujeres por la Vida en Yasuni, Ecuador, que son mujeres indigenas de
diferentes etnias luchando juntas contra la destruccion de la selva por parte de las
petroleras; las afrodescendientes que resisten contra la pérdida de los territorios vy la
marginacion de sus comunidades (como es el caso de las quilombolas en Brasil, las
mujeres de los Palenques en Colombia, Panama y Venezuela o las garifunas en Belice); las
indigenas en Putumayo, Colombia, y en otras tantas regiones del continente que se
oponen a los proyectos de Integracion de la Infraestructura Regional Sudamericana (lIRSA),
que quieren pasar por encima de territorios sagrados para abrir espacio a la invasion de
las mineras; las campesinas de varios paises que sufren las consecuencias de las guerras,
como en Colombia, Guatemala y tantos otros lugares; o las mujeres que se organizan vy
denuncian la violencia sexista en paises como en Brasil, México y toda Centroamérica.

Uno de los ejemplos de la presencia publica de estos movimientos lo tenemos en
Brasil, con la Marcha de las Margaridas, que realizd, en 2015, por quinta vez, una
manifestacion en la capital del pais, Brasilia, con la presencia de 70 mil mujeres, y que
tenfa como uno de sus ejes prioritarios, siguiendo la tradicion de décadas de organizacion
de las mujeres en el continente entero, el apoyo a la produccion agroecologica. La presion
politica representada por estas marchas fue fundamental para que el gobierno brasilefo
elaborase una Politica Nacional de Agroecologia, que contd con una fuerte participacion de
las mujeres rurales en sus Comités de Acompafiamiento.®

Las organizaciones que trabajan con la agroecologia vienen sintiendo el creciente
protagonismo de estas mujeres en el continente, a través de sus criticas a las
desigualdades de género existentes también en la agricultura de base ecoldgica. Esto se
puede constatar en las actividades promovidas por el Movimiento Agroecologico de
América Latina (MAELA), asi como en los Encuentros Nacionales de la Articulacion
Nacional de Agroecologia (ANA) de Brasil. Lo mismo ocurre en el campo académico, por
ejemplo, con eventos que son promovidos por la Sociedad Cientifica Latinoamericana de
Agroecologia (SOCLA). Desde el VIII Congreso Brasilefio, que tuvo lugar en 2014, gano
protagonismo la movilizacion de mujeres (estudiantes y profesionales, en conjunto con las
campesinas) que tenia como consigna ‘sin feminismo no hay agroecologia”.’ En 2017, en
el VI Congreso Internacional de la SOCLA, en Brasilia, hubo una protesta importante por
parte de las mujeres en relacion con una mesa en la que se discutid la historia de la
agroecologia en el continente. En ninguno de los discursos de los intervinientes (todos
varones) se reconocid la contribucion de las mujeres a la construccion del movimiento. La
protesta generd una incomodidad tal que hizo que, en la Declaracion Politica de la

® E. Siliprandi, <Rompendo a inércia institucional: as mulheres rurais e a politica nacional de agroecologia e
producdo organica» en R. H. R. Sambuichi (ed.), A politica nacional de agroecologia e producdo orgénica no
Brasil: uma trajetoria de luta pelo desenvolvimento rural sustentavel, IPEA, Brasilia, 2017.

° CONTAG, Mulheres e Agroecologia, CONTAG, Brasilia, 2014.
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Sociedad, leida por su presidenta Clara Nicholls en la clausura del evento, la entidad se
comprometiera pablicamente a luchar por ‘desmantelar el patriarcado, el racismo y otras
formas de exclusidén dentro del sistema alimentario”’® para evitar que el movimiento
agroecoldgico se dividiera.

Consideraciones Finales

En los Gltimos afios hemos visto, en varios paises, la creacion de politicas plblicas que
buscan rescatar a las mujeres rurales de la invisibilidad, fomentando mejoras en su
insercion productiva y reconociéndolas como sujeto de derechos. Son pequenos avances
que intentan responder a las demandas v las presiones de los movimientos de mujeres y
feministas. Y lo mismo esta ocurriendo en el campo agroecoldgico.

Mas dificil, sin embargo, es cambiar la posicion estructural que las mujeres
campesinas, indigenas y afrodescendientes ocupan en el sistema hegemonico de poder,
en que el patriarcado, el racismo y el clasismo se mezclan. Empezando, por ejemplo, por
cambiar la vision ampliamente aceptada —incluso entre comparneros de movimientos— de
que ellas deberian ocuparse Unicamente de los temas relacionados con la familia.
Inconformistas e insumisas, ellas estan, con sus organizaciones vy articulaciones,
mostrando al mundo que son capaces de actuar politicamente, ofreciendo una
contribucion Gnica para la construccion de un mundo en el que la vida merezca la pena ser
vivida.

' SOCLA, Carta Agroecolégica, SOCLA, 2017 [disponible en

https:/ /relatosagroecologia2017.itbio3.org/atividades/wp-content/uploads/2017/08/CARTA-
AGROECOLOGICA-DE-SOCLA-EN-EL-CIERRE-DEL-VI-CONGRESO-LATINOAMERICANO-DE-AGROECOLOGIA-
EN-BRASILIA-SPETIEMBRE-15-2017-.pdf]. Acceso el 15 de febrero de 2018.
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